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1. Uvod

Dlouhodoby preventivni program Skoly je zpracovan na zakladé Metodického pokynu k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT CR ¢&.j.: 21291/2010-28), ktery do prevence rizikového chovani
zatazuje predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim: agrese, zaSkoléactvi, Sikana, kyberSikana, nésili,
intolerance, rasismus a xenofobie, vandalismus, zévislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek,
netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, spektrum poruch piijmu potravy a
sexudlni rizikové chovani.

2. Hlavni cil programu

Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani je na nasi zakladni Skole vychova zaki ke
zdravému zivotnimu stylu s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech. Dilezity je jejich
socialni a osobnostni rozvoj i rozvoj jejich komunikac¢nich dovednosti. K piedchazeni rizikovému chovani na
$kole slouzi zaglenéni SPP do osnov a uéebnich plant §kolniho vzdélavaciho programu $koly, zapracovanim
do skolniho fadu a vnitiniho fadu a feSenim aktualnich problémi souvisejicich s vyskytem rizikového chovani
ve Skole. Dlouhodoby preventivni program je zaloZzen na podpoie vlastni aktivity zakd, pestrosti forem
preventivni prace, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupréci se zdkonnymi zastupci zakl Skoly.
Velmi diilezitou oblasti je podpora smysluplného vyuzivani volného ¢asu

3. Garant programu a jeho spolupracovnici:

» Zakoordinaci preventivnich aktivit zodpovida Skolni metodik prevence rizikového chovani
Mgr. Jitka PospiSilova (dile jen SMP).

> SMP spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky $koly a dale s odborniky a institucemi
zabyvajicimi se problematikou rizikového chovani zakii (PPP, OSPOD, Policie CR...)

> SMP seznamuje Feditele §koly s aktualizovanym minimalnim preventivnim programem

> fteditel $koly Mgr. Pavel Cerny je garantem preventivniho programu

4. Charakteristika Skoly a jeji specifika

Zakladni §kola, Ceska Lipa, Skolni 2520, piispévkova organizace je plné organizovana zékladni §kola s pravni
subjektivitou. Jedna se o moderné vybavenou $kolu se zaméfenim na vyuku plavani. Skola spolupracuje
s Mensou Ceské republiky a vlastni titul ,,Aktivni Skola® a ,Skola v pohybu®. Je také clenem sité Skol
zabyvajici se ekologickou vychovou. Ve vSech ro¢nicich se vyucuje podle vzdélavaciho programu ,,SEVER
— SKOLA PRO USPESNY ZIVOT - $kolni vzdé&lavaci program pro zakladni vzdélavani, od 1. 9. 2007.

5. Analyza situace v predchazejicim obdobi

Analyza problematiky rizikového chovani zaka ve Skole je diilezitd pro zjiSténi aktudlniho stavu, stanoveni
pfic¢in rizikového chovani a vyty€eni cili prevence. VétSina zakid nasi Skoly se nechova rizikové. V
ptedchozich letech nastalo vzhledem k typu Skoly (sidlistni) relativné malo vétSich problému: vandalismus
(ptedevs§im na WC), kradeZe, Sikana, zaSkolactvi... Témto problémlim se snaZime stile vice systematicky
pfedchazet. Vz4jemnou spolupraci tfidnich uciteld s vychovnym poradcem i metodikem prevence se snazime
v€as podchytit zaky s rizikovym chovanim a pomoci jim v feSeni jejich problému tak, aby nedochdzelo
k nezddoucim projeviim chovani a k naruSovani optimalnich vztahi ve tfid¢ ¢i Skole.



6. Spoluprace s rodici

Rodige budou aktualné informovani prostfednictvim tfidnich uditeltt o realizaci Skolniho preventivniho
programu na naSi Skole na tfidnich schiizkach. S timto dokumentem se mohou podrobné seznamit na
internetovych strankach Skoly. Mnoho Skolnich akci piedpoklada ucast rodici, popiipadé jejich aktivni
spolupraci (viz. SPP). Pokud se u nékterého z nasich 7akt vyskytne problémové chovani, bude okamzité
byt feSen pted vychovnou komisi, poptipadé ve spolupraci s ODPOD. Na mozna nebezpeci rizikového
chovani budou zékonni zastupci upozornovani na tiidnich schiizkach, kde také ziskaji informace o moznostech
pomoci ze strany Skoly i dalSich subjektu.

7. Vzdélavani pedagogii

Pedagogicti pracovnici se budou formou dalSiho vzd€lavani zucastiiovat odbornych seminafii, Skoleni, ¢i
dalsich aktivit, zamétenych na prevenci socialn¢ patologickych jevi, aby se 1épe orientovali v problematice
rizikového chovani a dokazali 1épe pracovat s problémy ve tfid¢.

Skolni metodik prevence rizikového chovani zaki v ramci specializacniho studia ziskal odborné vzdélani ve
své profesi. Termin dokonceni studia - kvéten 2014. Zucastnuje se odbornych seminarii, Skoleni a konferenci
urcenych Skolnim metodikiim prevence.

Vedeni skoly bude i nadale poskytovat nabidku programi, seminaii i Skoleni zabyvajicich se touto tématikou.

8. Metody prace

Tento program je koncipovan jako dlouhodoby a komplexni. Jako takovy predpokladd vyuzivani Sirokého
spektra metod prace s détmi riiznych vékovych skupin. V ramci vyuky usilujeme kromé tradi¢niho pifedavani
informaci formou vykladu zejména o aktivni zapojeni déti do procesu vzdélavani. Vhodné jsou referaty,
prezentace, socialni hry, prace ve skupinach atd. Pofaddnim besed na dané téma si déti prakticky zkousi urcité
role v tfidni kolektivu a uvédomuji si své postaveni. Pod vedenim odbornikli se u¢i novym rolim ve skuping,
obhajovani svého nazoru ¢i trénuji zpisob odmitani. Dé&ti na prvnim stupni upeviuji své tfidni kolektivy
béhem tydenniho pobytu na Skole v pfirodé. Na druhém stupni klademe diiraz na toleranci, vzajemnou
empatii, odpovédnost i schopnost fesit konflikty. ProtoZe je vZdy lepsi problémim piedchazet, nez je fesit,
snazime se détem nabidnout Siroké spektrum volnocasovych aktivit prostfednictvim velkého vybéru
zajmovych krouzkl a pofddat mnoho aket, které upeviiuji dobré vztahy mezi Zéky 1 jejich uciteli.

9. Dlouhodobé cile:
» vytvorit funkéni preventivni program skoly, tim, Ze se do jeho tvorby a realizace zapoji vSichni
pedagogicti pracovnici Skoly
» ziskat podporu a pochopeni vSech pedagogickych pracovnikl skoly v otazce nutnosti prevence a jeji
realizace
> kazdoroéné vytvofit aktualni SPP (metodik prevence rizikového chovani zaki) a seznamit s nim

vSechny pracovniky Skoly
podporovat prubézné vzdélavani pedagogi v oblasti prevence rizikového chovani

A\



snizit pocet rizikového chovani u zakt skoly (zaSkolactvi, potirani projevi Sikany, agrese, nadiazenosti
atd.)

zlepsovat komunikacni a asertivni dovednosti zaka, zlepSovat jejich sebeovladani a nenasilné zvladani
konflikti formou interaktivnich metod ptimo ve vyuce

prostiednictvim pravidelnych tiidnickych hodin zvySovat socidlni kompetence zakti a vést je
k zodpovédnosti za svoje chovani

neustalym zlepSovanim Skolniho prostfedi a podpory pozitivniho klima ve Skole zajistit zakim
pfijemné a podnétné prostiedi, aby do skoly chodili ,,radi*

prostiednictvim spole¢ného Usili zaka a jejich pedagogh pii piipravach a realizacich zadbavnych a
spoleCenskych akci prohlubovat vzajemné vztahy zalozené na divéte, spolecné radosti a
nezapomenutelnych zazitcich

zapojit jiné organizace do preventivniho programu Skoly, vyuzivat nabizené programy nestatnich
organizaci, financovat dal§i vzdélavani pedagogii, vyuzivat dotaéni programy MSMT a Libereckého
kraje

usilovat nadale o dobré vztahy mezi Skolou a rodinou, podporovat rodice ve spolupraci se Skolou
podporovat volnocasové aktivity a zajmové krouzky pro lepsi vyuzivani volného ¢asu zaki
podporovat vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a osvojeni pozitivniho socidlniho chovani
pravidelné navstévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova predstaveni, prednasky a besedy s
odborniky, nabizet ¢etbu knih a ¢asopisti s danou tematikou tak, abychom zvySovali informovanost
zakl v problematickych oblastech

nabidnout rodi¢iim didaktické materialy a poradenskou ¢innost prostiednictvim tiidnich schlizek
vytvoftit dlouhodobou funkéni strategii Skoly v oblasti primarni prevence

vytvofit pravni védomi, mravni a moralni hodnoty, spolecenské normy
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10. Spoluprace s odborniky a dalS§imi organizacemi:
Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 1, 2 a 4, Francouzska 56, 101 00 Praha 10

PaedDr. Lenka Maruskova
Metodik prevence rizikového chovani

Pedagogicko-psychologicka poradna Ceska Lipa, Havli¢kova 443, 470 01 Ceska Lipa
Mgr. Dana Horynova
Specialni pedagog a metodik prevence

OSPOD - kuratofri (dle bydliste Zaka)

SVP Havli¢kova 443, 470 01 Ceska Lipa

Obc¢anské sdruzeni ,,NaSe Mésto“
VSeobecna primarni prevence
Mgr. Michala Rysava, Bc. Ladislav Zaruba, Mgr. Pavlina Sepsova

Hasi¢sky zachranny sbor, Karla Pola¢ka 3152, 470 01 Ceska Lipa
Karel Hruby

Policie CR, Méstska policie Ceska Lipa, Skroupovo namésti 137, 470 01 Ceska Lipa



ZS a MS Raspenava, Fu¢ikova 430, 463 61 Raspenava
Mgr. Petr Kozlovsky
Koordinator zakovskych parlamentt

K-centrum Ceska Lipa, Halkova 1794, 470 01 Ceska Lipa

Détsti 1ékari

11. Zavér

Tento dlouhodoby program primarni prevence je soucasti vychovy a vzdélavani zakl na nasi skole. Pro
vSechny zucastnéné bude piinosem jediné tehdy, kdyZ budou vidét smysluplnost své prace. O to se budeme
snazit spolecnymi silami.

Vypracovala:
Mgr. Jitka PospiSilova

Metodik prevence rizikového chovani zaki

Mgr. Pavel Cerny

Reditel $koly

V Ceské Lipé 11.11. 2025



